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Expedicao Baia Formosa

A ONG Doutores do Mundo, em parceria com o Instituto italo Ferreira, realizou uma
expedicdo de saude em Baia Formosa, contando com a participagcao de 26 voluntarios
profissionais da area da saude, oferecendo atendimento especializado, triagens, exames,
procedimentos e agdes de assisténcia a populagdo. Toda agao foi planejada com 10
meses de antecedencia com ajuda dos gestores de ambas ONGs.

Além dos atendimentos, foram realizadas a¢des de capacitacdo e educagao em saude,
fortalecendo o acolhimento e a seguranga no atendimento aos pacientes.

Contexto do territério (IBGE / Censo)
Baia Formosa € um municipio do litoral sul do Rio Grande do Norte, com caracteristicas
de populacéo e territério que influenciam diretamente a demanda por atendimentos de
saude, especialmente em ag¢des de atengao primaria e prevengao.
Dados gerais do municipio (IBGE / Censo 2022):

. Populagéo residente: 8.825 habitantes

. Area territorial: aproximadamente 245 km?

Indicador de desenvolvimento (PNUD/IDHM 2010):
. IDHM: 0,609

Publico-alvo atendido:

Em 2026 nosso maior publico-alvo atendido foi o de adultos entre 18 e 59 anos,
representando 56,6% do total. Em seguida vieram criangas de 0 a 12 anos com 31,8%.
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Atendimentos realizados por especialidade

Clinica Médica: 81

. Ginecologia e Obstetricia: 46
Geriatria: 17

Infectologia: 48




. Odontologia: 84
. Oftalmologia: 107

. Ortopedia: 137
. Pediatria: 136

. Psicologia: 41

. Psiquiatria: 59

. Ultrassonografia: 175

. Orientacao de exercicio fisico: 20

Total de atendimentos médicos especializados: 941 atendimentos

Outros numeros

. 1.136 medicamentos entregues

. 100 testes rapidos para IST realizados

. 21 exames preventivos realizados

. 1 biépsia realizada

. 70 armacgdes de oculos entregues

. 523 pacientes triados

. 60 vestidinhos infantis entregues

. 12 inser¢des de DIU realizadas (DIU de cobre e DIU de prata)

» 5 procedimentos ortopédicos realizados.

Capacitagao e treinamento

. 3 palestras realizadas para os professores do Instituto italo Ferreira, com
foco em:

. Capacitacado e melhoria no acolhimento ao paciente

. Primeiros socorros

Total geral da expedigao
(somando atendimentos, triagens, exames, procedimentos, entregas e agdes realizadas)

2.868 atendimentos gerais




Principais demandas observadas

Durante a expedigao, foi possivel
identificar importantes demandas de
saude da populagao de Baia Formosa,
refletindo desafios estruturais comuns a
municipios de pequeno porte e
reforgando a relevancia de agdes
itinerantes e parcerias institucionais.

As principais demandas observadas
foram:

. Alta procura por
atendimentos em Pediatria,
especialmente relacionados a queixas
respiratorias, acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil e
orientagdes gerais de saude.

. Demanda significativa por
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insercéo de DIU.

. Grande volume de atendimentos em Ortopedia, principalmente por dores
cronicas, queixas osteomusculares e limitagdes funcionais devido trabalho bracal intenso
da maioria dos atendidos.
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. Busca expressiva por Oftalmologia, evidenciando dificuldade de acesso a
consultas especializadas e corregéo visual.
. Atendimentos em Saude Mental (Psicologia e Psiquiatria), apontando a

necessidade de suporte continuo para questdes emocionais, ansiedade, depressao e
sofrimento psiquico.

. Necessidade de agdes preventivas, como testagens rapidas para infeccoes
sexualmente transmissiveis e orientagcdes em saude.
. Alta demanda por Ultrassonografias, com relatos de pacientes que

aguardavam mais de 1 ano para conseguir realizar o exame, evidenciando dificuldade de
acesso a diagnosticos complementares e tempo de espera significativo na rede SUS.

Observou-se ainda que o municipio apresenta caréncia de médicos especialistas, com
destaque para a escassez de pediatras e ginecologistas, o que contribui para a
sobrecarga dos servigos existentes e amplia a demanda reprimida por atendimentos
especializados.

Esses achados reforgam a importancia de ag¢des integradas, continuas e intersetoriais,
voltadas a ampliagdo do acesso a saude, prevencao de agravos e fortalecimento da
atencao basica no territério.

Durante a primeira expedigéo realizada em 2025, a ONG Doutores do Mundo aplicou uma
pesquisa de atendimento e acesso a saude, identificando barreiras relevantes que ajudam
a explicar o grande volume de demandas observado nesta expedigéo.

Os principais resultados encontrados foram:




*Mais de 40% dos pacientes atendidos na expedi¢ao relataram que nunca
procuraram atendimento especializado no setor privado, evidenciando limitacbes
financeiras e dependéncia quase total da rede publica.

* Quase 30% dos pacientes afirmaram que nunca tinham sido atendidos por um
meédico especialista, demonstrando uma lacuna importante de acesso a cuidados mais
especificos.

+23,5% dos pacientes relataram que nunca haviam tido solicitagdo de exames
especificos para investigar suas dores, indicando dificuldade de acesso ao diagndstico e
acompanhamento clinico adequado.

*Quase metade dos pacientes declarou ja ter percebido piora da dor ou avango da
doenca por falta de diagndstico, reforgando o impacto direto da demora e da dificuldade
de acesso aos exames.

*Mais de 40% dos pacientes relataram que relutam em procurar atendimento
médico, apontando barreiras como inseguranga, desinformagao, medo, experiéncias
anteriores negativas e dificuldades de acesso.

*Quase metade dos pacientes afirmou que nao tem acesso a informacdes técnicas
sobre autocuidado, saude e doenca, evidenciando a necessidade de educacédo em saude
continua no territério.

*Mais de 30% dos pacientes relataram que ndo conseguiram obter gratuitamente,
pelo servigo publico, os medicamentos receitados, reforgando a vulnerabilidade e o risco
de descontinuidade de tratamento.

Atendimentos por especialidade — Expedicdo Baia Formosa (2026)
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Conclusao e impacto da expedicao

A Expedicdo Baia Formosa reafirma a relevancia do trabalho realizado pela ONG
Doutores do Mundo, em parceria com o Instituto italo Ferreira, ao promover atendimento
especializado e ampliar o acesso a saude em um municipio com desafios importantes de
cobertura e oferta de especialistas.

Além do alto volume de atendimentos e procedimentos realizados, os dados levantados
ao longo das expedi¢des evidenciam barreiras persistentes relacionadas ao acesso a
meédicos especialistas, exames diagnosticos, medicamentos e informag¢des em saude.
Destacam-se especialmente as demandas reprimidas em Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Ortopedia, Oftalmologia e Ultrassonografia, inclusive com relatos de pacientes
aguardando mais de um ano para realizagdo de exames.

Um ponto de grande relevancia observado em 2026 € que 64% dos pacientes atendidos
ja haviam passado pela equipe em 2025, reforgando que a continuidade deste trabalho é
essencial para garantir acompanhamento, vinculo, prevencéo, melhoria clinica e cuidado
longitudinal.

Dessa forma, a expedi¢cdo n&o representa apenas uma resposta emergencial, mas uma
estratégia efetiva de fortalecimento do cuidado, redugdo da demanda reprimida e impacto
real na qualidade de vida da populacéo, contribuindo diretamente para a promog¢ao da
saude e para o desenvolvimento social do territorio.

Dra Bruna Suda
Presidente da Ong Doutores do Mundo
doutoresdomundo@gmail.com




